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ABSTRAK 

 

 

Ada beragam upaya untuk mencapai kesembuhan: upaya melalui doa, upaya 

melalui pengobatan konvensional, dan upaya melalui terapi alternatif. Kenyataan yang 

kadang-kadang terjadi adalah bahwa metode-metode itu saling bersinergi tetapi 

seringkali berjalan sendiri-sendiri atau bahkan saling berlawanan. Bagi umat Katolik, 

hal ini dapat membuat umat beriman Katolik bingung dan bertanya-tanya. Hal ini juga 

dapat menimbulkan pro dan kontra di antara mereka.  

Penelitian ini bertujuan untuk merumuskan prinsip-prinsip penilaian atas terapi 

alternatif, dalam terang iman Katolik, sekaligus menawarkan langkah-langkah pastoral 

atas terapi alternatif. Untuk itu, peneliti terlebih dahulu mempelajari dan mengupas 

seluk beluk terapi alternatif secara mendetail dalam tradisi dan budaya Timur, 

melakukan tinjauan atas beberapa terapi alternatif dengan bantuan teori Fisika Listrik, 

Epigenetika, Fisika Quantum, dan teori Gelombang Otak. Untuk itu, peneliti 

menggunakan sarana wawancara dengan beberapa praktisi terapi alternatif dan 

melakukan studi pustaka yang mendukung. 

Setelah merefleksikan secara teologis konsep dan praktik terapi alternatif dalam 

terang Kitab Suci dan iman Katolik, penelitian ini mengusulkan “prinsip penilaian 

teologis” atas terapi alternatif dan beberapa langkah pastoral. Dengan adanya “prinsip 

penilaian” yang bijaksana, diharapkan Gereja dapat membantu umat beriman untuk, 

dengan suara hati yang jernih, mengambil sikap kritis terhadap terapi alternatif.   
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ABSTRACT 

 

 

There are various efforts to achieve a cure: the effort through prayer, through the 

efforts of conventional medicine and the effort through alternative therapies.  The fact 

that sometimes happens is that the methods that work in synergy but often walk alone or 

even contradictory. For Catholics, this can make the faithful confused and wondering. It 

can also cause the pros and cons of them. 

This study aims to formulate the principles of assessment of alternative therapies, in 

the light of the Catholic faith, as well as offering pastoral steps on alternative therapies. 

For that, researcher first learns and explores the ins and outs of alternative therapies in 

detail in the traditions and culture of the East, conducts a review of some alternative 

therapies with the help of theoretical Physics of Electricity, Epigenetics, Quantum 

Physics, and Brain Wave theory. To that end, researcher uses the means of interviews 

with some practitioners of alternative therapies and conducts the study of supportive 

literature. 

After reflecting theologically the concept and practices of alternative therapies in 

the light of the Catholic faith, this research proposes “the theological principles of 

assessment” on alternative therapies and pastoral steps strategy. With the wise 

“principle of assessment”, the Church can help the faithful to, with a clear conscience, 

take a critical attitude toward alternative therapies. 
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